8 VE 9 YAS COCUKLARININ BASARISI ICIN NELER YAPABILIRIM

Anlattiklarini dikkatli bir sekilde dinleyin. ilgi ve sevgi gbstermekten kacinmayin.Empati yaparak
cocugunuzu anlamaya calisin.

Gocuklariniza elden geldigince zaman ayrin. Birlikte oldugunuz zamani kaliteli hale getirin. Birlikte
kaliteli zaman gecirmeye 6zen gésterin, fikralar anlatin, siir yazin, yarismalar yapin, oyunlar
oynayin.Piknikler, Sporlar, Okuma ve Muzik bir ailenin tyeleri arasindaki bagi kuvvetlendirir Evde ve
okulda cocuklarin yetenekleri, giizel davranislar, érnek ve zekice séyledigi bir s6z degerlendirilmeli, el
becerilerinin gelismesi icin bozulan, kirlan esya ve araglari onarmasina firsat vermelidir .

Ahlaki kurallan &gretin .Durustlik, sayg, nezaket gibi kavramlari aile ortaminda kullanarak, érnekler
vererek, hikayeler anlatarak gretin.Kufirhakaret.cirkin s6z égretmeyinBu nedenle cocuklarin yaninda
biytklerin géz gére goére yalan séylememeleri, konusmalarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Cocuklar
biytkleri 8rnek alirlar.

Merakli olmasini tesvik edin. Okumanin, merakin onun icin ne kadar faydali oldugunu tahmin edemezsiniz.
Cocuklara okuma zevkini asilamali ve okuyacaklari kitaplari dikkatle secmeliyizBu giin cocuklara ysnelik
seviye dergileri yayinlanmakta gazetelerde cocuk sayfalarina yer verilmektedir. Kimi cocuklar basit
sertiven kitaplarindan kimileri masallardan, resimli hikayelerden hoslanir. Kimileri ise rastgele okumalarla
yetinirler. Okumaktan kacanlara sevebilecekleri kisa yalin kitaplar verilmelidir. Okuma sevgisi
kazandirmanin bir diger yolu da cocuga ilgi duyacagr bir hikaye, masal veya yaziy cocuga fark
ettirmeden blyigin okumasi bunu daha sonra cocukla sohbeti sirasinda anlatmasi begendiyse bunu temin
edecegi séylenmeli strpriz bir hediye olarak da verilebilir. Bunun terside uygulanabilir, Cocuk okuduktan
sonra anlatmasi istenir. Odasinda bir kitaplk kurmasi saglanmalidir.

Sorunlarini kendi kendine ¢ézmesi konusunda tesvik edin. Cocugunuzun bagmsiz bir birey olabilmesi icin,
kendini eglendirmesine, sakinlestirebilmesine, Gziintiyle bas etmesine, sikintisini gidermesine izin verin.

Pozitif disiplini kullanin.Uzun sireli nasihatlar vermekten kagininSen dili yerine Ben olsam dilini
konusun.Davranislarini degistirmek icin ceza sisteminden cok 8diil sistemini kullanin. Davranislar:
yonlendirmek icin kiicik cocuklarda yldiz, sakiz gibi 6diller; biyik cocuklarda puan verme sistemini
kullanabilirsiniz. Her seferinde Aferin demek yerine baska sézcikler kullanin.Cocugunuzun basarilarin,
olumlu davranislarini gérdﬁgﬁnﬁzﬁ gosterin.

Kurallarinizda ve iliskilerinizde devamllik gésterin. Gerekli olduguna inandiginiz bir kisitlamay:,
cocugunuzun ‘yalvarmalariyla® degistirmeyin.

Yasamini plonlogln Cocuk gtn icinde ne yapacagini bilsin. Cocuk ne zaman gemek yiyecegini, ne kadar
TV seyretmeye izinli oldugunu, ne zaman yatmasi gerektigini bilsin. Bu programi birlikte hazirlayin.

Sorumluluk verin. Yasina uygun gérevler verin onlarin sorumluluklar olsun. brnegin, 1 0 yasindaki bir
cocuk &devlerini zamaninda yapabilmeli, yatagini toplayabilmeli, sofranin toplanmasina yardim

edebilmelidir.



Gtiven verin.Size gﬁvenebilecegini bilsin. Sézlerinizi tutun, tutamayacaginiz sozler vermeyin.

Gocugunuzun dikkat siresi yasinin iki katt kadardir.Uzun streli olan édevler kicik parcalara ayrilmalidir.
Bu nedenle uzun sireli 6devlere sk sk ara vererek yaptirin. Bu nedenle cocugun sikildigini hissettiginiz an
ara verinDers calismaya onun hosuna gidecek aktivitelerle baslayiniz.Ders calistig odada dikkatini
dagitacak ob jelerin bulunmamasina ézen gésterin.

Her tirld komutlarinizi yalin ve basit bir dille séyleyin. Basit cimleler daha kolay kavranir.

Siklikla sinif degisikligi yapmak olumsuz etkilere neden olacaktir. Ancak ciddi sorunlarin yasandigi siniftan
gercek anlamda yararlanabilecegi baska bir sinfa gecmesi de olumlu sonuclara neden olacaktr.

Oyun yolu ile daha iyi 8grendikleri icin oynamalarina firsat verebiliriz.Satrancbulmaca kriptogram su
doku gibi oyunlar diisinme becerisi kazandirdigi kadar eglencelidir. Arkadaslari ile oynayabilecekleri
ortamlar yaratabiliriz.Takim sporlarina katlmak ézgiven kazandirmak icin en etkili yollardan biridir.

Diger cocuklarla kiyaslamamali, 6zgiveni zedeleyici davranislardan kaginmaliyiz. Basarisiz cocuklar
etiketlemek ve dislamak yerine onlarin basarili olacaklari alanlari kesfetmeliyiz.Her cocugun gelism hiz:
kendisine 6zgidir.Cocugunuzun neyi yapabilecegini neyi yapamayacagini belirleyinizBsylece basarili
alanlari 6n plana ckarilip takdir edilmelidir.

Okula géndermeden énce mutlaka kahvalti yaptirniz.Kahvaltinin hafizayikonsantrasyonu ve 8grenmeyi
gelistirdigini unutmayiniz.

Emir ctimleleri ile konusmayimiz.(Yapma.etme,topla.)Bunun yerine dogrudan ne yapmasi gerektigini nedeni
ile beraber séyleyiniz veya ne ile zaman gegirmesi gerektigini ifade ediniz.

Pahali hediyeler ile onu simartmayin.Calisan anne ve babalarin sk yaptig hatalardan biride sucluluk
duygusuyla cocugunu simartmasidirPahali oyuncaklar yerine onun isteklerine énem verin.

Anne ve babalarin cocuga karsi tutumlar birliktelik géstermelidir.(Asin koruyucu veya asin otoriter)F arkli
tutumlar cocukta kisilik bozukluklarina neden olcbildigi gibi cocuk bu fcrkllllgl kullanabilir. Aile icindeki

huzursuzluklar cocugun ders basarisini etkiler.

Ebeveynler cocugun égretmeni ile irtibatl olmay ihmal etmemelidir.Anne ve babalar égretmenin &neri
ve yénlendirmelerine acik olmalidirlar.

Cocugunuzun ddevlerine karsi ilgili olun.Cocugunuzc fcrkll sorular gt’meltin.Eger sizin ilgisiz oldugunu
gérirse motivasyonu diser Derslerini 6nemsemeyen bir cocuk tablosu karsimiza cikar.



