Okul Olgunlugu ve ilkokula Hazirhk

Cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi agisindan belirli bir diizeye gelmesi ve
okulda kendisinden beklenilenleri basarili bir sekilde yerine getirmeye hazir olmasi “Okul
Olgulugu” olarak tanimlanmaktadir.

Ilkokula hazir olus ; Cocugun anaokuluna devam ettigi siire boyunca (1-3 y1l) onun bilissel,
dil, sosyal, duygusal, motor ve 6z bakim becerileri alaninda olmak iizere tiim gelisim
alanlarinda esit bir sekilde desteklenerek ilkokula hazirlandigi siirectir. Okul olgunlugunun
kazabilmesi i¢in ¢ocugun anaokulu siirecini ¢ok iyi tamamlamas1 gerekmektedir.

Okul Olgunluk Diizeyi Yuksek Olan Cocuklar ;

e Daha kolay 6grenirler

e Okula ve 6grenmeye daha ilgililer.

e Okula hazir olmayan ¢ocuklara gore okula devam etmeye daha yatkin olurlar.

e Okula hazir bir sekilde basglayan ¢ocuklarin hayatlarinda ve islerinde basarili olma
orani daha ytiksektir.

[lkokul baslarken hangi sorulara cevap aramaliyiz?

Aile hazir
mi?

Ancak butlncul olarak tum taraflar hazir ise
dogru bir uyum siireci yasanabilir. Bunlardan
biri eksik oldugunda uyum problemleri
yasanabilir.

Ogretmen
Hazir mi?

Tlkokula Uyum Sekilleri

1. Problem yasamadan baslama (Uyumlu)
2. Hayal & Gergek :

Sonradan Tepki; Okulun biligli olarak yanlis anlatiimasi nedeniyle yasanir. (Okulun abartili
bicimde anlatilmasi, gergeklerin disina ¢ikilmasi) Ailenin gercekleri dogru bir sekilde ¢ocuga
aktarmas1 gerekmektedir. Cocuklarin bilinmeyen konularda korkular1 vardir. Tlkokul
konusunda dogru bilgi verilmesi gereklidir.

3. Zorluk yasama ve yasatma (Tepkili) :

Anna-baba tavr1 ve durusu burada ¢ok 6nemlidir. Evde kayg1 verici konugmalardan uzak
durulmalidir.
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Cocuklar ilkokula baslarken neler hisseder?

Kaygi, korku, Glvensizlik, Ne Yapacagini Bilememe.

Yeni arkadaslari olacak mi1?

Ya basarisiz olursa?
Oyun oynayabilecek mi?
Oyuncaklar1 olacak m1?

Ogretmeni onu sevecek mi?

OKUL
OLGUNLUGU

Grafikte goriildiigii iizere okul olgunlugu tiim bu
gelisim alanlar tarafindan belirlenir. Tek bir
DUYGUSAL gelisim alan1 degil tiim alanlarin gelismis olmast
gerekmektedir.
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flkokul 1.s1mifa baslayacak cocuklarin sahip olmasi gereken yeterlilikler

o Dikkat siiresi (Masaya bagli olmaya gerek yoktur.)

e Kendi kendine giyinebilme (Fermuar ¢cekme, diigme ilikleme v.b.)
e Sirada dik ve belli bir mesafede oturma

e Tuvalet Kontrolu

e Kendi temizligini istenilen nitelikte yapabilmesi

e Sirasini beklemesi

e Tenefiiste kendini korumasi, dengeli hareket etme

e Kendi sorumlulugunu tastyabilme

e Aileden ve evden kolay ayrilabilme

e Aileden ayr1 oldugu i¢in kiriklik duymama

e Ogretmen ile iletisim kurabilme

e Ogretmenin verdigi talimatlar1 dinleyebilmek ve uyabilmek

e Diger ¢ocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bas edebilme
e Kendini ifade etme

e Arkadaslik iliskileri ve iletisim



Okul olgunlugunu etkileyebilecek onemli noktalar:

e Teneffiis egitimi: Cocugunuza teneffiis sirasinda neler yapabilecegini 6gretmek.

e G0z muayenesi: Eger yapilmadiysa, okula baslamadan 6nce kesinlikli muayene
edilmelidir.

e Alaturka tuvalet egitimi: Okullarin neredeyse tamami alaturka tuvalet oldugundan
uyumu saglanmalidir.

e Olumlu okul algisi: Ailelerin kendilerine ait olumlu okul anilarin1 paylagsmasi yararl
olacaktir.

e Okul segimi

Okul Olgunlugu i¢in Psikolojik Hazirlik Sreci:

e (Gidecegi okulu birlikte gezmek.

e Okul aligverisine birlikte ¢ikmak.

e Gereginden fazla 6nemsemek okula uyumu zorlagtirir.

e Odevler — Anne babanin ¢ocuk ile ev ddevleri hakkinda énceden konusmasi
gereklidir.

Cocuklarin okuma yazmanin gerekliligini ve gercek yasam ile iliskisini anlamalari 6nemlidir.
Boylece cocuklarin, okuma yazmaya ve okula karsi olumlu bir algi gelistirmeleri
desteklenecektir. Okuma yazma i¢in farkindahk yaratmak ve heveslendirmek yapilacak
calismalarin amacina ulasabilmesi acisindan son derece onemlidir.

Cocugum 1. Sinifa baglarken...

e Okula uyumu etkileyen bir bagka etken de anne babanin uyum siirecindeki tutumudur.
Bu siiregte kararli olmak gereklidir.

e Her cocugun uyum siireci birbirinden farklidir. Kiyas yapmak sakincalidir.

e Cocuklarimiza tiim yeterlikleri kazandirmis olsak da ilk gilinlerde aglayip sinifa
girmek istemeyebilir.Bu her ¢ocugun gdsterebilecegi normal bir tepkidir. Anne
babanin panik olmasin1 gerektirecek bir durum s6z konusu degildir.

e Ailenin ¢ocuga kendi duygusalligin1 yansitarak bu durumu gii¢ hale getirmemesi
gereklidir.

e Onu anladiginiz1 belirtmek, yavas yavas buna alisacagini bunun normal bir durum
oldugunu, bende yasamistim demek onemlidir.

e Aile-¢ocuk iligkisi giiglii olmalidir.

Asagidaki tabloda Okul Olgunlugunu etkileyen gelisim alanlari, olgunlugu etkileyecek
yeterlikler ve bunlar1 gelistirmek igin baz1 ipuglar1 yer almaktadir.



Duygusal Olgunluk

Sosyal Olgunluk

Dil Olgunlugu

Ozgliven kazandiriimalidr.

Sevqi, ilgi, guven ve 6zgurlik
ihtiyaclari karsilanmalidir.

Farkli ortamlara uyum saglamasina
yardim edecek olanaklar
yaratilmalidir.

Benlik kavramin gii¢lendirilmesi
gereklidir.

Duygusal sorunlari varsa bunlardan
kurtulmasina yardimei olunmalidir.
Basariy1 tatmasina yardimci
olunmalidir.

Basarisizliklar1 gogiisleyecek ve
mucadele edecek diizeye gelmesine
destek olmak gereklidir.

Saygi, sevgi, gliven duygularini
yasamasina imkan verilmelidir.
Duygularini ifade etmesine olanak
saglanmalidir.

Mutlulugu yasayacagi ortam ve
etkinlik olusturulmalidir.

Yasitlari, kendinden kiigiik ve
blyukler ile iyi gecinmesini, iyi
iligkiler kurmasi i¢in ortamlar
yaratilmalidir.

Bir gruba {iye olmas1 saglanabilir.
Grup i¢inde yasamasina, topluma
katilmasina firsat verilebilir.
Yardimlagma, paylasma, dayanisma,
isbirligi, yarisma, galibiyet ve yenilgi
kavramlarini yasayarak 6grenmesine
firsat taninmalidir.

Okul ve toplum kurallarini
benimsemesi i¢in deste saglanabilir.

Yeni kelimeler 6grenme ve anlamina
uygun olarak kullanabilmesi igin
calismalar yapilabilir.

Ayni sesle baglayan- biten sozclkler
uretmeye dayal1 oyunlar oynanabilir.
Kafiyeli sozciikleri dogru telaffuz
etmek, tekerleme sdyleme caligsmalari
yapilabilir.

Sesinin tonunu ve hizin ayarlayabilir
durumda olmasi gereklidir.

Dinleme Becerisi gelismis olmalidir.
Anlama , hatirlama becerisi.

Kendini iyi ifade etme yeteneklerini
gelistirecek ortam saglanmalidir.
Okuma yazma 6grenmeye istekli olma
motivasyonu kazanilmig olmalidir.




Bilissel Olgunluk

Fiziksel Olgunluk

Ozbakim Olgunlugu

Zekasini gelistiren uyaricilar
saglanmalidir.

Dikkat, bellek, mantik, yargilama,
yeteneklerini destekleyecek etkinlikler
uygulanmalidir.

Dogayi tanimast saglamalidir.
Ilgilerini kesfetmesi ve ilgileri
dogrultusunda yonlendirme
yapilmalidir.

Kavramlar1 6grenmesi

Problem ¢6zme

Matematiksel diisiinme

Nesne sayma, rakam tanima
Nesneleri arttirma-eksiltme

Bilimsel diisiinme

Gozlem yapma

Neden sonug iliskisi gibi ¢alismalar
sinaptik baglantilarin guclendirmesi
icin gereklidir.

Beden denge koordinasyonu
kazanilmis olmalidir.

Dengeli kosup hareket edebiliyor
olmas1 gereklidir.

Kiglk kas becerileri (kalem tutma, bir
kaptan digerine bir sey aktarma, ipe
boncuk dizme)

Sirada dik ve belli mesafede
oturabilme.

Okuléncesi donemde kazanmasi
gerekmektedir. Bireyin bagimsiz, yeterli ve
kendine giivenen bir kisi olmasinda oldukga
onemlidir. Ozbakim becerileri dogustan
gelmeyen ve 6grenilerek kazanilan
davraniglardir.

Tuvalet ihtiyacini giderebiliyor olmast
gereklidir.

Kisisel temizligini belirli 6l¢iitlerde
saglayabilir olmasi1 gereklidir.
Alaturka tuvalete uyum saglamis
olmasi dnemlidir.

Yemegini tek bagina yiyebilmesi
saglanmalidir.
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