
BİR HAFTADAKİ İLERLEMEM
DAHA ÇOK 

YAPIYORUM

DAHA AZ 

YAPIYORUM

AYNI 

KALIYORUM

Dersi Derste Dinlemek   DDD

Sınıf Atmosferine Olumlu Katkı Sağlamak

Proje ve Ödevlere Yeterince Zaman Ayırmak

Kitap Okumak

Ailemle Sohbet Etmek, Yaşantılarımı Paylaşmak

Problemleri Konuşarak Çözmek

Televizyon İzlemek

Eğlenmeye Zaman Ayırmak

Aldığım Kararlarda Tutarlı Olmak

Karşıma Çıkan Problemlerle Başa Çıkabilmek

Okulda Öğrendiklerimi Hayatta Yaşadıklarımla 

İlişkilendirebilmek

Düzenli Spor Yapmak

Sabah Kahvaltı Yapmak

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Her hafta gelişimimi görmek için bu formu dolduracağım.

HAFTALIK SEYİR DEFTERİM

Bu Hafta Öğrendiklerim:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Şunları Yapmayı Planlıyorum:


